
日付 もりつけ図 こんだて名 　　入っている食品 栄養価

ジョア ジョア（ブルーベリー）

さけちらしずし
米　むぎ　だし昆布　砂糖　酢　塩　鮭　干ししいたけ　にんじん
かんぴょう　酒　みりん　しょうゆ　れんこん　たまご　とうみょう　のり

なのはな
　　　すましじる

だし昆布　削り節　とうふ　かまぼこ　鮭　みりん　
しょうゆ　なのはな　ねぎ

おひなさまさんしょく
ゼリーポンチ

粉寒天　抹茶　クランベリージュース　牛乳　生クリーム　ラム酒
砂糖　はちみつ　ワイン　白玉団子

牛乳 ぎゅうにゅう

とんこつラーメン
ちゅうかめん（たまご不使用）　鶏ガラ　とんこつ　削り節　油　しょうが
にんにく　ぶた肉　干ししいたけ　もやし　キャベツ　酒　塩　こしょう
しょうゆ　牛乳　バター　ねぎ　ごま

じゃがまるくん じゃがいも　チーズ　塩　こしょう　たまご　でんぷん　油

いちご いちご２こ

牛乳 ぎゅうにゅう

わかめごはん 米　むぎ　だし昆布　酒　炊き込みわかめ

さわらの
さいきょうみそかけ

さわら（切り身）　酒　でんぷん　油　みりん　
砂糖　西京みそ　しょうゆ

ぐだくさんみそしる
煮干し　ごぼう　にんじん　だいこん　じゃがいも　
とうふ　みそ　こまつな

牛乳 ぎゅうにゅう

キムチチャーハン
米　むぎ　ごま油　ぶた肉　キムチ　にら　
たまご　塩　しょうゆ

パリパリサラダ
海藻ミックス　コーン　キャベツ　きゅうり　油　酢　塩　こしょう
ごま油　ワンタンの皮

サイダーゼリー
　　　　　ポンチ

グラニュー糖　アガー　サイダー　みかん缶　甘夏缶　パイン缶　
黄桃缶　はちみつ　ワイン　サイダー

牛乳 ぎゅうにゅう

はちみつ
 レモン トースト

食パン（たまご不使用）　レモン汁　バター　はちみつ　グラニュー糖

ポテトの
 チーズソースかけ

じゃがいも　油　バター　小麦粉　ハム　牛乳　生クリーム

ポトフ
鶏ガラ　とり肉　ウインナー　じゃがいも　にんじん　たまねぎ
キャベツ　酒　塩　こしょう　しょうゆ

牛乳 ぎゅうにゅう

カレーライス
米　むぎ　油　しょうが　にんにく　たまねぎ　ぶた肉　ワイン　塩
しょうゆ　鶏ガラ　にんじん　じゃがいも　小麦粉　油　カレー粉
ケチャップ　中濃ソース　ウスターソース

ブロッコリーの
　　　　　サラダ

キャベツ　ブロッコリー　にんじん　コーン　油　酢　塩　こしょう
砂糖　ワイン

ガトーショコラ
コーンスターチ　米粉　ココア　ベーキングパウダー　バター
チョコレート　たまご　グラニュー糖

牛乳 ぎゅうにゅう

むぎごはん
　　　のりのつくだに

米　むぎ　のり　しょうゆ　みりん　砂糖

チーズ
　ささみフライ

とり肉　酒　しょうゆ　たまご　でんぷん　小麦粉　チーズ　パン粉
油　中濃ソース

ミニトマト ミニトマト

ごもくきんぴら
ごぼう　れんこん　にんじん　しらたき　さつまあげ　酒　砂糖　
みりん　しょうゆ　ごま油　とうがらし

牛乳 ぎゅうにゅう

ミートビーンズソース
　　　スパゲッティ

スパゲッティ（たまご不使用）　油　しょうが　にんにく　たまねぎ　
にんじん　セロリ　ぶた肉　ワイン　ケチャップ　トマトピューレ
中濃ソース　ウスターソース　塩　こしょう　小麦粉　チーズ　大豆

ごまドレサラダ
切り干し大根　にんじん　キャベツ　きゅうり　油　酢　塩　こしょう
ごま　ノンエッグマヨネーズ

牛乳 ぎゅうにゅう

むぎごはん 米　むぎ

ぶりのてりに ぶり　しょうが　酒　小麦粉　油　しょうゆ　みりん　はちみつ　でんぷん

はくさいの
　そくせきづけ

はくさい　きゅうり　にんじん　とうがらし　塩　しょうゆ

みそけんちんじる
煮干し　ごま油　ごぼう　にんじん　こんにゃく　だいこん　干ししいたけ
さといも　油揚げ　とうふ　ねぎ　酒　みそ

13

(水)

熱量
688
kcal

蛋白質
26.4

g

　献立は都合により変更する場合があります。栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.８倍、高学年は1.２倍が目安です。

11

(月)

熱量
618
kcal

蛋白質
26.1

g

12

(火)

熱量
708
kcal

蛋白質
29.4

g

7

(木)

熱量
784
kcal

蛋白質
28.3

g

８

(金)

熱量
772
kcal

蛋白質
22.9

g

5

(火)

熱量
610
kcal

蛋白質
25.4

g

6

(水)

熱量
609
kcal

蛋白質
19.4

g

2024年3月　こんだて表　　新座市立西堀小学校

1

(金)

熱量
637
kcal

蛋白質
21.0

g

4

(月)

熱量
672
kcal

蛋白質
25.7

g

★５の２★リクエスト

★１の１★２の１★２の２

★４の１★５の１★
リクエスト

★４の２★
リクエスト

★３の２★コスモス★
リクエスト

★１の２★３の１★
リクエスト

いちご

ぎゅうにゅう

ポトフ

ぎゅうにゅう

パリパリサラダ

おひなさま
さんしょくゼリーポンチ

さけちらしずし

大

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎごはん
のりのつくだに

じゃがまるくん

キムチチャーハン

大

カレーライス

はちみつ
レモントースト

はくさいの
そくせきづけ

皿

🎎ひなまつりのこんだて🎎

皿

大

ガトーショコラ

ジョア

とんこつラーメン

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう

皿

ごまドレサラダ

ぎゅうにゅう

皿

ミートビーンズソース
スパゲッティ

ぶりのてりに

皿

なのはなのすましじる

ごもくきんぴら

チーズささみフライ

ミニトマト

むぎごはん

ポテトのチーズソースかけ

☆彡６年生を送る会☆彡

サイダーゼリーポンチ

わかめごはん

さわらの
さいきょうみそかけ

ぐだくさん
みそしる

ぎゅうにゅう

みそけんちんじる

大



日付 もりつけ図 こんだて名 　入っている食品 栄養価

牛乳 ぎゅうにゅう

ひじきごはん
米　むぎ　だし昆布　油　とり肉　にんじん　干ししいたけ　ひじき
油揚げ　しょうゆ　砂糖　みりん　酒

きりたんぽなべ
とり肉　ねぎ　はくさい　まいたけ　ごぼう　油揚げ　削り節　鶏ガラ
砂糖　みりん　きりたんぽ

からしあえ もやし　こまつな　にんじん　切り干し大根　しょうゆ　酒　からし

牛乳 ぎゅうにゅう

にしょくあげパン
コッペパン（たまご不使用）　うぐいすきな粉　抹茶　砂糖　塩
ココアパウダー　グラニュー糖　脱脂粉乳

ホワイト
　　　シチュー

鶏ガラ　とり肉　キャベツ　にんじん　たまねぎ　じゃがいも　ワイン
塩　こしょう　小麦粉　油　バター　牛乳　生クリーム　パセリ

コーンサラダ キャベツ　きゅうり　コーン　油　塩　こしょう　酢　しょうゆ　ごま油

牛乳 ぎゅうにゅう

みそラーメン
ちゅうかめん（たまご不使用）　鶏ガラ　だし昆布　油　にんにく
しょうが　ねぎ　みそ　ぶた肉　にんじん　もやし　キャベツ　
ほうれんそう　コーン　酒　しょうゆ　こしょう　ごま油　トウバンジャン

こまつなドーナツ
こまつな　とうふ　小麦粉　ベーキングパウダー　塩　砂糖　たまご
ぎゅうにゅう　レモン　バター　油

オレンジ オレンジ

りんごジュース りんごジュース

あかまいごはん 米　赤米　ごま

とりのからあげ
とり肉　酒　しょうゆ　ごま油　しょうが　にんにく　でんぷん　
小麦粉　油

ツナコーンサラダ
ツナ　コーン　きゅうり　キャベツ　油　たまねぎ　酢　しょうゆ
砂糖　塩　こしょう　ノンエッグマヨネーズ

すましじる
だし昆布　削り節　かまぼこ　えのき　酒　みりん　塩　しょうゆ
ねぎ　ほうれんそう

いちごタルト ※タルト（小麦・たまご・乳使用あり）　　生クリーム　イチゴ　粉砂糖

19

(火)

熱量
719
kcal

蛋白質
27.6

g

18

(月)

熱量
691
kcal

蛋白質
25.9

g

＊イラストは、実際の給食と食材等が異なる場合がございますので、詳しい内容は【入っている食品】の欄をご覧ください。

14

(木)

熱量
581
kcal

蛋白質
23.7

g

15

(金)

熱量
599
kcal

蛋白質
26.3

g

2019年７月　こんだて表　　新座市立片山小学校

ぎゅうにゅう

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

①①

みそラーメン

ぎゅうにゅう

こまつなドーナツ

あかまいごはん

すましじる

ツナコーン
サラダ

大

在校生のみなさんへ
               

 リクエストきゅうしょくの日は、
そのこんだてをえらんでくれたクラスには、
おかわりを多めに入れるよていです。

たのしみにしてください。

今のクラスのおともだちや先生と
すごすのはさいごになります。
たくさんの思い出を作り

あたらしい学年でもいろんなことに
ちょうせんしてみてくださいね。

給食室一同より

６年生のみなさんへ

各クラスで１食分（主食・主菜・副菜等）の

リクエストこんだてを考えてくれて

ありがとうございました。

みんなで食べる楽しい給食の思い出を

作ってくださいね。

中学校でも『食事のマナー』や『食の大切さ』、

『栄養バランス』の学習を忘れずに、

みなさんの、輝かしい未来への成長を願っています。

給食室一同より

そつぎょう ・ しんきゅう

卒業・進級おめでとうございます

とりのからあげ

いちごタルト

そつぎょう・しんきゅう
おいわいこんだて

★６年２組 考案リクエストこんだて★

こんげつはみんながだいすきな
メニューがいっぱいだよ

ホワイトシチュー
にしょくあげパン

★６年１組 考案リクエストこんだて★

ぎゅうにゅう

ひじきごはん

大

皿

皿

ぎゅうにゅう

大

🗾日本の味めぐり【あきた県の郷土料理】🗾

オレンジ

リンゴジュース

皿

大

１年生から５年生のみなさんへ ６年生のみなさんへ

来年度の給食は、４月１１日（木）

から始まります。

給食セット（ランチョンマット・口ふきミ
ニタオル・ポケットティッシュ・マスク）

のご準備をよろしくお願いします。

からしあえ
きりたんぽなべ

まっちゃ ココア

大

給食委員さんが新しく

牛乳ストローのお片付け
ボックスを作成しました！！

１位サイダーゼリーポンチ

２位じゃがまるくん

３位ラーメン

４位ガトーショコラ

５位カレーライス
（各クラスの３位までの投票結果

から集計しています）


