
６月５日（月）かむかむこんだて 

（いわしのかみかみ丼・かむかむサラダ・白玉ポンチ・ジョア） 

歯の衛生週間にちなんだかむかむこんだてです。 

この日の給食では、よくかんで食べる食材を献立に取り入れています。改めて噛むことの

大切さを確認しましょう。 

６月１３日（火【日本の味めぐり】おきなわ県の郷土料理🗾 

（タコライス・ふーチャンプルー・サーターアンダギー・ぎゅうにゅう） 

 日本の味めぐり献立では、今回は日本の最南端の島、おきなわ県の郷土料理を紹介し 

ます。普段あまり食べ慣れない料理が出ます。楽しみにしていてください。 

６月１６日（金）【日本の味めぐり】さいたま県の郷土料理🗾 

（にくじるうどん・ゼリーフライ・こんぶづけ・りんご入りキャロットチーズケーキ・

わたぼくコーヒーぎゅうにゅう） 

日本各地域の味めぐり献立では、今回は地元さいたま県の郷土料理を紹介します。 

 埼玉県では、昔より小麦の生産が盛んに行われていることもあり、うどんの食文化が根付

いた地域です。また、埼玉県のわたぼくコーヒー牛乳と、新座市特産物にんじんを生地に混

ぜて焼く手作りのケーキを作ります。 

６月２６日（月）新座市の名物『にんじんうどん』を使用 

（ひやし五目うどん・ちくわのカレー天・ミニトマト・牛乳） 

新座市で作っているにんじんうどんを使用します。にんじんうどんは、新座市町おこしプ

ロジェクトとして平成１４年に誕生しました。鮮やかな彩り、ツルツルでこしがあり、特有

のくせもない麺で、にんじんが苦手でもおいしく食べられます。 

６月２８日（水）【世界の料理】フランス料理 

（ガーリックフランス・ビシソワーズ・チキンのトマトソース・牛乳） 

給食にフランス料理を出し、子供たちに紹介します。ビシソワーズはじゃがいもの 

冷たいスープです。暑い季節にさっぱり飲めるスープなのでご家庭でもおすすめです。 
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本校の給食では、６月５日（月）にかむかむこんだてを実施します。 

『いわしのかみかみ丼・かむかむサラダ・白玉ポンチ・ジョア』です。 
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は   くち  えいせいしゅうかん 

埼玉県の郷土料理や、新座市の特産物を積極的に使用しています。 

右側の＊今月の行事こんだて＊の欄をお読みください。 

 


