
令和６年６月
新座市立西堀小学校

今年も水泳学習が始まりました。プールは楽し
いけれど、水の中は一歩間違えると、命にかかわる
ような危険も伴っています。プールのある前日は十
分な睡眠をとり、朝はしっかり朝食を食べ、念入り
に健康観察をするようお願いします。

耳鼻科・眼科検診の結果、受診が必要と診
断され、お知らせを受け取った人は、受診が
済むまはでプールに入ることは出来ません。
早めに受診するようお願いいたします。

６月の健康診断
２０日（木）歯科健診＜前回欠席者＞
２１日（金）脊柱側弯検診＜５年生＞

アタマジラミは、人間の頭皮から吸った血液を栄養にして生きている虫で、接触によ
り感染します。これからの季節に多くなるプールの時間では、服を着替えるときにア
タマジラミが落ちて感染することも考えられます。
子どもが頭をかいていたら髪の毛を観察し、卵を発見したら医療機関や薬局にご相
談のうえ、専用のシャンプーやクシで駆除をお願いします。アタマジラミは感染症の
１つなので、誰にでも感染する可能性がありますが、駆除すれば治るものです。
もし発見されましたら、学校まで連絡をお願いします。

歯垢の中のむし歯菌は甘いものが大好き とけて穴のあいた歯は元に戻りません

毛先が広がった歯ブラシでは、汚れは
しっかり取れません

軽い力で小さくコチョコチョ動かすのが
正解

歯を大切にしましょう

梅雨の季節になりました。この時期は天気がコロコロと変化し、体調

を崩しやすいです。「早ね・早起き・朝ごはん」を心がけて、生活リズ
ムを整えましょう。また、雨が続くと、ついつい気持ちもどんよりとし
てしまいます。室内でできる楽しみを見つけてみるといいですね。
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