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新座市立西堀小学校

まだまだ暑い日が続いています。夏休みは、どうしても寝る時間がいつもより遅く
なってしまったり、食事の時間が乱れてしまいがちですが、２学期の疲れが出てき
て、暑さも加わって、体調を崩している人が見られます。
小学生に必要な睡眠時間をとる、炭水化物に偏らない、栄養バランスのとれた朝
食を食べるなど、１つ１つは小さいことかもしれませんが、とても大切なことです。
もうすぐ運動会の練習も始まります。少しずつ体調を整えていきましょう。

＜児童の感想＞
・いっぽんいっぽん、はをみがきました。
・ままにいわれるまえにやった。
・毎日糸ようじを使って歯をきれいにしたことです。
・おくばをみがくことがむずかしかったです。
・さいしょは２回しかできなかったけど、ちょっとずつできるようになりました。

夏休み歯みがきカレンダー感想より

＜保護者の方から＞
・学童にも歯磨きセットを持参し、頑張って歯磨きしていました。
・毎日仕上げ磨きまでしっかりできました。
・自分なりにみがき方を工夫して歯みがきに取り組んでいました。フロスも使ったりしながら
がんばっていました！
・大人の歯と子どもの歯があって磨きにくいところがたくさんあるけど、毎日頑張ってるネ！
・夏休みに歯みがきレッスンを受けました。歯の生え替わりの時期なので、しっかり磨いてい
きたいです。仕上げ磨きは中３までが理想のようです。母も頑張ります！

家庭での声かけなど
ご協力ありがとう
ございました。

早めの受診をお願いします

１学期に実施した健康診断の結果、受診が必要と診断された人に「受診のお知ら

せ」を配付しています。「受診のお知らせ」が届いて、まだ受診をしていない方は、
速やかに受診をお願いします。
また、健康診断当日に欠席した方にも、お知らせを配付しています。まだの方は
早急に検診を受けるようお願いします。
受診・検診が済みましたら、結果を担任までご提出ください。

～感染症情報～

市内の中学校３校で、インフルエン
ザやコロナ、発熱等による学級閉鎖が
実施されています。

西堀小でも、感染症で欠席している
お子さんが数名います。

お子さんの健康観察・健康
管理を引き続きよろしくお願
いいたします。
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