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もうすぐ「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

が近づいて
ち か     

きましたが、気温
き お ん

が寒い
さむ  

日
ひ

が続き
つ づ  

風邪
か ぜ

等
など

の流行
りゅうこう

もまだまだ心配
しんぱい

です。ちょっとした油断
ゆ だ ん

で体調
たいちょう

を崩さない
くず     

ように、「うが

い・手洗い
て あ ら  

・栄養
えいよう

バランスの整った
ととの    

食事
しょくじ

」を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

★２月３日（月）               節分
せつぶん

（立春
りっしゅん

）こんだて               ★ 

（いわしの甘辛
あまから

ご飯
  はん

・みそまめ・すまし汁
     じる

・お豆
まめ

のケーキ・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 
今年の節分は２月２日です。節分の翌日は「立春」と呼ばれ、昔は１年の始まりとされていま

した。新たな１年が、福に満ちた年になるよう願いを込め、節分の日に「魔物」を表す鬼に豆を

投げることや、鬼が嫌いないわしを玄関口に飾り、食べることで魔除けの効果があると言われて

きました。給食でも、大豆を使った【みそまめ】や、【いわしの甘辛ご飯】、【お豆のケーキ】を作

ります。楽しみにしていてください。 

★２月４日（火）～２月２０（木）招待給食★ 
1月の給食便りでもお知らせしましたが、お客様として学校でお世話になっている先生をクラ

スに招き、一緒に給食をいただきます。楽しい食事時間を過ごせるように、マナーに気を付けま

しょう。特別にそのクラスには、デザートやジュースも付きます。 

２月１４日（金）           バレンタインこんだて           ★ 

（チョコツイストパン・コールスローサラダ・米
こめ

粉
こ

のシチュー・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 
 バレンタイン献立では、チョコツイストパンを給食室で作ります。ツイストパンに一つ一つ 

チョコレートをコーティングして作ります。その日は、朝から給食室からのチョコレートの甘い

香りが学校中に漂うかもしれませんが、授業に集中して頑張って下さいね。 

★２月２７日（木）     日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐりこんだて（山梨県
やまなしけん

）     ★ 

（野菜
や さ い

たっぷりほうとう・手作り
て づ く  

信
しん

玄
げん

餅
もち

・ごまみそあえ・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 
今回は山梨県の郷土料理の【ほうとう】を給食で作ります。ほうとうは、平たくのばした太麺

が特徴です。具には、かぼちゃやにんじん、はくさい、エリンギなど彩りも良い野菜を一緒に食

べることで体も温まり、栄養満点です。また、山梨県はお土産品の信玄餅も有名です。給食室で

手作りの信玄餅を再現したいと思います。黒蜜ときな粉をお餅によく絡ませて食べて下さい。 

 

お悩み相談② 

お悩み相談① おはしの持ち方の確認 

食事に時間がかかってしまう理由が上記にあてはまらない場合は、単純に、口が小さい、咀嚼に時間がかかるな

どの個人差から、食べるのが人よりも遅くなる場合があります。ながら食べをやめる、食べることに集中する、み

んなより先に食べさせる、食事の終わりの時間を決めさせるなど、工夫しながら試してみましょう。 

西堀小学校では、学校応援団のみなさんへの日頃の感謝の気持ちを込め、クラ

スに招いて、一緒に給食を食べる《ふれあい給食》を実施しています。 

多くの学校教育の活動に携わっていただき、ありがとうございました。 

２月２１日（金）・２５日（火）・２６日（水）・２７日（木）・２８日（金）の５日間に実施し

ます。せっかくの機会ですので是非、たくさんのご参加をお待ちしていま

す。 

 

 

食べるのに時間がかかるとき 


