
【ランチルーム給食について】 

１１月にランチルーム給食を計画していましたが、校外学習の学年が 

多数重なり、今年度は３学期に見送ることにいたしました。担任の 

先生以外の先生をお客様として招待し、一緒に給食を食べます。 

楽しみにしていてください。 

令和６年 １１月 

新座市立西堀小学校 

 

 

 

晩秋
ばんしゅう

から冬
ふゆ

にかけては、風邪
か ぜ

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

がはやる季節
き せ つ

です。日ごろ
ひ   

からうがい、

手
て

洗い
あ ら い

をこまめに行い
おこない

、しっかりと感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。また、今一度
いまいちど

生活
せいかつ

リズム
り ず む

をふり返り
か え り

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランス
ば ら ん す

よい食事
しょくじ

により身体
しんたい

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１１日（月）～１５日（金） 地産地消ウィーク 

埼玉県の郷土料理や、新座市の野菜を使用した献立を取り入れています 

★かてめし・・・埼玉県秩父市やさいたま市で親しまれている郷土料理です。 

★呉汁・・・埼玉県全域で愛されており、すりつぶした大豆を汁に入れた郷土料理です。 

★キャロットオレンジゼリー・・・新座市内でとれたおいしく新鮮なにんじんを使います 

★けんちんうどん・・・新座市産の６種類の野菜をふんだんに使用し、うどんを作ります。 

★キャラメルポテト・・・尾崎農園さんのさつまいもを使用した人気のデザートです。 

１１月１３日（水） ❀七五三お祝い献立❀  

（こぎつね寿司・すまし汁・スイートポテト・牛乳） 

七五三は、１１月１５日に、子どもの成長をお祝いする行事です。昔は今のようにいろいろな種類の

薬や病院がなく、７歳までは特に病気にかかりやすいとされていました。そこで、神様に元気に育つ

ようにお願いする儀式が、今の七五三へと受け継がれています。 

  

  

  

  

本校では、こなつな・さといも・だいこん・長ネギ・ 

はくさい・さつまいも・かぶ・ほうれん草を地元農家

さん（鈴木農園・尾崎農園）より届けていただいてい

ます。 

 


