
給食レシピ ＡＢＣスープ

≪ 材料（５人分）≫
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
とりもも肉皮なし・・・・・・・９０ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ
キャベツ・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ
マッシュルーム・・・・・・・・・６０ｇ
青菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・小さじ２
塩・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２強
こしょう・・・・・・・・・・・・・・少々
とりがらスープ・・・・・・・・６６０ｍｌ位
アルファベットマカロニ・・４０ｇ

≪ 作り方 ≫
１.とり肉は小角、にんじんは千切り、玉ねぎ
はうすぎり、キャベツは短冊切り、マッシュ
ルームはスライス、青菜は２～３ｃｍに切る。
２. 油をしき、とり肉、酒を入れて炒める。
玉ねぎ、にんじんも順に入れて炒める。
スープを入れる。
３. 調味料を加える。キャベツ、マッシュルーム
も入れる。
４. マカロニをそのまま入れ火を通す。
５. 青菜を加えひと煮たちしたら、火を止める。
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