
≪ 作り方 ≫

１. バターを湯せんにかけ溶かしておく。グラニー糖

とシナモンを混ぜておく。

２. 麩（ふ）に溶かしたバターをからめる。

３. 2の麩（ふ）に、グラニュー糖とシナモン粉を上

からまぶすように全体にかける。

４. １８０度に設定したオーブンで１０分間焼く。

（オーブントースターでも焼けますが、焦げやすい

ので注意して焼いてください。）

給食レシピ シナモンラふク

≪ 材料（５人分）≫

小町麩（ふ）・・・・・・２０ｇ
バター・・・・・・・・・・２０～３０ｇ
グラニュー糖・・・・・・大さじ２強
シナモン・・・・・・・・・・０．５ｇ
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