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≪ 作り方 ≫
１. りんごはレモン汁をかけておく。レーズンはワイ
ンにつけておく。
２. たまごとさとうをよくまぜる。
３. 油、湯せんにかけて溶かしたバター、ヨーグルト
を２に合わせる。
４. 粉類はふるっておき、合わせる。
５. 容器に生地を半量流し、１のりんご、レーズンを
のせる。その上から残り半量の生地を流す。（全部あ
わせていまってもO.K）
6. オーブン２２０℃ ２５分で焼く。

給食レシピ りんごとヨーグルトのケーク

≪ 材料（５人分）≫

りんご・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
レモン汁・・・・・・・・・・・大さじ１弱
サラダ油・・・・・・・・・・・小さじ４
バター・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
ヨーグルト（プレーン）・・・・１３０ｇ
さとう・・・・・・・・・・・・・大さじ４
たまご・・・・・・・・・・・・・２Ｌ＊１こ
小麦粉・・・・・・・・・・・・・９０ｇ
ベーキングパウダー・・・小さじ１弱
シナモン粉・・・・・・・・・・０．３ｇ
レーズン・・・・・・・・・・・・４０ｇ
白ワイン・・・・・・・・・・・・小さじ１
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