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≪ 作り方 ≫

１. さつま芋は蒸して（茹でてもよい）、

つぶす。

２. バターは湯煎して溶かしておく。

３. Aの材料をよく混ぜ合わせる。

４. １人２こずつに等分して、丸める。

５. まわりに片栗粉をまぶして揚げる。

給食レシピ おさつドーナッツ

≪材料５人分≫

さつま芋・・・・・・・・・・・・３００ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・大さじ１強
ベーキングパウダー・・・大さじ1/2
三温糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ４
たまご・・・・・・・・・・・１５ｇ（Ｍ1/3こ）
バター・・・・・・・・・・・・・１５ｇ
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・２０ｍｌ

片栗粉・・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・・適量
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