
給食レシピ シュガートースト

≪ 材 料≫

食パン（厚さはお好みで）・・・・・５まい

マーガリン・・・・・・・・・・４０ｇ

グラニュー糖・・・・・・・・１５～２０ｇ

ココア（ピュア）：粉砂糖を３：１の割合

で合わせる

≪ 作り方 ≫

１. マーガリン（バターでも）にグラニュー糖をまぜる。

パンにぬる。

（マーガリンをぬり、その上にグラニュー糖をふっても

よい）

２. オーブン（またはトースターやグリル）で焼く。

※スライスアーモンドなどをふって焼いてもおいしい。

ココアパウダーはなくてもよく、お好みでどうぞ。

３. ココアと粉砂糖を合わせたパウダーを上から全体に

ふる。（これもお好みで）
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