
給食レシピ チーズいそべもち

≪ 材 料≫

切りもち・・・・・・・・・・・４つ
しょうゆ・・・・・・・・・・・大さじ２
スライスチーズ・・・・・２枚

（正方形を１/２にカットが１人分）

焼きのり
（長方形のおにぎり用を使用）

アルミホイル

≪ 作り方 ≫

１. 切りもちをボールに入れ、しょうゆ

とからめる。

２. のりの上にもちとチーズをのせて

アルミホイルでまく。

３. ２０～３０分蒸す。
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